MZANDS SEKSUALITET

SEXOLOG:

Flere mand
gar til leegen
med seksuelle
problemer

Den moderne mand har sveert ved at finde sin rolle anno 2011. Ligestillingen har ramt ned i
hans manddom, og et stigende forventningspres gar ud over bade lysten og potensen. Derfor
sgger flere og flere maend nu hjaelp pa grund af seksuelle problemer, oplever sexolog og

speciallzege Jesper Bay-Hansen

Af Helle Thilo

lere og flere mand gar til deres
Fpraktiserende leege eller en sexo-

log, fordi de har mistet lysten
eller potensen. Mange af dem tror, at
problemerne bunder i noget fysisk, som
kan klares ved at udskrive en hurtig
recept p& nogle potenspiller. Men ofte
viser det sig, at mendene faktisk ikke
trives, oplever sexolog og specialleege
Jesper Bay-Hansen, Klinik for Sexolo-
gisk Ridgivning og Samtaleterapi.

En af drsagerne er ligestillingen i
bé&de samfundet og hjemmet, som udvi-
sker forskellene mellem kannene og lige
sa stille gor det af med den maskuline
mand, mener han:

"Mens kvinderne har haft travlt med
at keempe for ligestilling, har manden
blot redet med pé balgen af feminine
vaerdinormer og ikke gjort meget for
at udvikle sin egen kensrolle. Han er
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blevet passiv og vaklende — og dermed
lidt uinteressant som sexpartner i kvin-
dens gjne,” siger Jesper Bay-Hansen og
uddyber:

"Manden var mere spandende og at-
traktiv, dengang han holdt fast pd sine
kerneverdier. S& sat lidt pd spidsen kan
man sige, at kvinderne har skudt sig
selv i foden. Hvis vi i hagjere grad fast-
holdt polariseringen mellem kennene,
ville mange af os bide fa et bedre sam-
liv og et bedre sexliv — og kvinden ville
f& en mere glad og maskulin mand.”

Den kastrerede mand

Den vaklende manderolle gar ud over
selvvierdet og mandigheden og hanger
ofte sammen med et stort forventnings-
pres: Manden skal tage barselsorlov,
deltage i det huslige arbejde og samti-
dig praestere det optimale i sengen. Der

er talt og skrevet meget om kvinderol-
len, mens manden i den henseende har
vaeret temmelig tavs og overset i debat-
ten, mener Jesper Bay-Hansen:

"Den moderne mand er opvok-
set med, at han skal tage hensyn til
kvinden og tilfredsstille hendes behov.
Derfor safter han kvindens og samfun-
dets behov hejere end sin egen lyst og
maskulinitet. Jeg meder en del mend,
der ikke synes, det er serlig maskulint
at gd pd foraldreorlov, men ger det
alligevel, fordi det forventes af dem.
Igennem et par artier har mand pé
den méde ladet sig 'kastrere’. Nu faler
mange, at de stir i stampe og mangler
identitet, og derfor seger de i hajere
grad professionel hjalp for at 4 styr pa
deres sexliv,” siger Jesper Bay-Hansen.

Han oplever, at mand i alle aldre
bliver pivirket af det stigende forvent-




ningspres, men at isaer de
unge fir prasstationsangst:
"Mange unge mand, der
kommer i min konsultation,
er bange for at veere unor-
male, fordi de ikke faler, de kan
prastere, hvad der forventes
af dem - og ikke mindst, hvad
de forventer af dem selv. De vil
gerne vare med pé beatet, hvor der
eksperimenteres helt vildt, og hvor
det handler om at prastere i stedet for
blot at veere tilstede i sin lyst.”

Mangel pa penisvisdom

Det ligger lidt i luften, at en mand altid

kan prastore, mens kvindens sexlyst

hanger ngje sammen med hendes gene-

relle trivsel. Men mand kan ogsd miste

béde lysten og evnen til at dyrke sex, hvis

de foler sig stressede, deprimerede eller har p
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problemer pa jobbet eller i parforhol-
det.

"Ngjagtigt ligesom kvinden er man-
den et komplekst individ, som skal
vare i balance med sig selv, hvis det
seksuelle skal fungere. Det er bare lidt
overset, og ofte skriver den praktise-
rende lige potensmidler ud, méske
fordi han ikke kan overskue at sporge
ind til mandens trivsel, velvere og lyst,”
siger Jesper Bay-Hansen.

En hurtig recept kan veere den nem-
meste losning ikke bare for lsegen, men
ogsa for manden selv. Jesper Bay-
Hansen kalder det ‘mangel pa penisvis-
dom’:

*Der er nasten altid et psykologisk
element forbundet med potensprable-
mer, som jeg synes, man skal arbejde
med i stedet for alene at tage nogle
piller. Den nemme lgsning har vearet
med til at skabe en tingsliggarelse af
mandens penis som et organ, der altid
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skal kunne preestere en rejsning pa 100
procent.”

Han tilfgjer, at det ogsa henger sam-
men med pornoficeringen i samfundet,
hvor det handler om de flotteste kroppe
og de sterste peniser. Man ser stort
set aldrig en reklame med en lystfi-
sker eller en skovarbejder, for de er i
medierne langt hen ad vejen erstattet af
smukke og perfekte mand.

“Det kan vare svert ikke at fa haje
forventninger, ndr bombardementet er
s voldsomt,” siger Jesper Bay-Hansen.

Uden lyst ingen rejsning
Pornoficeringen hetyder ogsa en
stigende eftersporgsel pa skenhedski-
rurgi for maend. Manden fir méske en
penisforleengende operation, far fjernet
poser under gjnene og hir pa ryggen,
suget fedt og vokset ben.

“Det siger meget om tiden, at mand
ikke l&engere mé have hir pd ryggen.

Hvorfor mé de ikke det? Fordi kvin-
derne synes, det er ulskkert, og derfor
tager mange mand det til sig i stedet for
at std ved, at de er mand — hvis det 1 vir-
keligheden er det, de har mest lyst til.”

Han sammenligner penisen med en
slagboremaskine, der arbejder med
30 slag i minuttet og forventes at virke
hver gang. For der er en tendens i tiden
til, at vi pd ingen omrader vil nejes med
det nasthedste.

"Men hvem siger, at man hliver Iyk-
kelig af altid at kreeve det bedste? Vi
glemmer, at hvis manden ikke har lyst,
far han heller ikke rejsning - heller ikke
selv om han tager potenspiller.”

Problemet er, at de fleste maend ikke
betragter deres rejsningsproblem som
et symptom pa noget andet:

"De ser det som et fysisk problem i
sig selv, som de gerne vil have lsgen
til at ordne nu og her. Men jeg gar ikke
ind for hurtige lesninger. Derfor er det
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vigtigt, at manden er motiveret til at ar-
bejde med sig selv og finde de drsager,
der ligger til grund for hans problemer
med lysten og potensen.”

Dyrk kroppen og f3 selvtillid
Neasten uanset hvad der ligger til grund
for en mands seksuelle problemer,
anbefaler Jesper Bay-Hansen ham at
maotionere:

“Hvis en mand er géet i st rent sek-
suelt, vil det ofte gavne ham at dyrke
mere sport.

For det giver

e HVIS en mand

De maskuline vaerdier

Nér en mandlig klient sager hjalp med
sine seksuelle problemer, viser det sig
ofte, at han er holdt helt op med at
have seksuelle fantasier og hverken
foler spending eller nydelse mere.

“S4 forsager jeg at ruske op i ham og
far ham til at fortselle om sine fraskkeste
sexfantasier og tenke over, hvornér
han sidst har udlevet en. Jeg siger
til ham, at han skal holde fast i sine
maskuline vaerdier. Maske skal han tage
ned og lafte
noget jern og
maske en-

s € gAet1stdrent  Sldu”
ame - Seksuelt, vil det g

positivt af pa

det seksuelle Ofte gavne ham at

plan.”

tilfajer, at
trieningen i ekstreme tilfielde dog kan
have den modsatte effekt:

"Det mé heller ikke tage overh&nd, s&
manden eksempelvis bliver sé, fikseret
pa sin krop, at han begynder at tage
anabolske steroider for at opnd bedre
resultater. Og i er han lige vidt, for det
indebarer en raekke risici som mang-
lende lyst og potensproblemer,” forkla-
rer sexologen og uddyber problemets
omfang:

"De fleste ved godt, at de risikerer at
miste potensen, hvis de tager anabolske
steroider over en lengere periode. Men
meget {4 er klar over, at problemet ikke
nadvendigvis forsvinder igen, nér de
holder op med at spise pillerne. Jeg har
haft en del mand i min konsultation,
som slds med potensproblemer i ma-
neder ecller ar, efter de er stoppet med
at tage anabolske steroider. Det er et
overset problem, som der er meget lidt
fokus pé i treeningslokalerne.”
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stedet tage
pa fisketur
med ven-

Han dyrke mere Sport. 7 nerne — eller

hvad han nu
interesserer sig for.”

Manden skal altsé frigere sig noget
mere i stedet for blot at tilpasse sig
kvinden og samfundets forventninger,
mener Jesper Bay-Hansen.

"Der eksisterer en uskreven regel om,
at jo mere sex man har, jo mere lyk-
kelig er man. Men det er en misforstiet
opfattelse. Sex kan vare et barometer
pa, hvordan du har det i dit parforhold.
Men det er ikke nadvendigvis et baro-
meter pd, hvor lykkelig du er.”

Derfor er hans generelle anbefaling
til manden, at han i hgjere grad skal
tage sagen i egen hand:

"I mange tilfelde handler det om at
falge sine lyster og respekiere sine egne
granser. Man skal acceptere, hvem
man er, elske sig selv og lade vaere med
at ligge under for tendenserne i tiden
og andres forventninger. Tag ansvar
for dig selv og dit parforhold, dit eget
liv — og ikke mindst din egen lyst,” siger
han. m

Sexologisk Radgivning
Maend i alle aldre kommer til
'Klinik for Sexologisk Radgiv-
ning og Samtaleterapi’ med
seksuelle problemer. Mange af
dem har farst vaeret forbi deres
praktiserende lzege, som har
sendt dem videre til sexologen.
Unge meend har iseer problemer
med for tidlig seedafgang og
praestationsangst, mens modne
maend typisk kommer, fordi de
har mistet lysten eller har
problemer med potensen. Jo
xldre maendene bliver, jo mere
udtalt bliver rejsningsproble-
merne, selv om maendene
stadig faler lyst.

Klinikkens hjemmeside:
www.sexogsamtale.dk




